
Guía do
Voluntariado

Puente de
los Tirantes 
— Salida natación

Av. Buenos Aires
— Transición Paratríatlon
— Transición 1 Elite / Sub 23

Pazo da 
Cultura
— Briefings (Elite/Sub23, 
Para y Managers de equipos)
— Centro de Coordinación 

Recinto Ferial
— Alquiler bicis
— Consigna bicis

Estadio CGTD
— Staff y prensa
— Oficina oficiales
— Oficina organización
— Centro de Prensa
—  Ceremonias de premiación 
Elite / Sub23 / Paratríatlon
— Meta
— Transición Gr. Edad

Pabellón
Universitario
— Recuperación 
Grupos de Edad
— Guardarropa Grupos 
de Edad
— Punto de encuentro 
voluntariado

Concello - Alameda
— Información deportistas
— Exposición / feria
— Distribucion kit de carrera
— Objetos perdidos
— Sesiones técnicas
— Ceremonia de apertura
— Premiación grupos edad
— Ceremonia de clausura

(Autorizados)

Autocaravanas
+Área de servizo

Autocaravanas

Puntos de interés

Centro
Histórico

Área
comercial

Ferraría

Museo

Mejor
a pie

SECRETARÍA Y ACREDITACIONES
AITOR VILARIÑO  696 650 457
LAURA BARREIRO 654 584 161
ALBA GONZÁLEZ 669 394 544

APOYO A DIRECCIÓN DE CARRERA
MIGUEL LÓPEZ SOLLA 676 216 520
MAPI RODRÍGUEZ 655 753 039
JENI CASAL 633 825 474
MANUEL ARZA 675 531 706
ANA PAVÓN 606 822 240
JUAN CARLOS ROJO 654 714 884
ESTRELLA MARTÍNEZ 646 567 541
ADRIÁN LÓPEZ 722 357 582
JUAN RUMBAO 645 044 434
DAGMAWIT MARTÍNEZ 654 885 237
JAVIER MAGARIÑOS 654 866 112
SONIA ABOLLO 651 365 076

PROTOCOLO Y CEREMONIAS
RAQUEL RIAL 630 745 419
EDUARDO POUSA 644 019 448
ANA PORTELA 620 513 060
JOSE LUIS COUTO 633 056 562

COMUNICACIÓN Y PRENSA
JOSE MOURE 690 150 096
CAROLINA CLEMENTE 677 032 863

LOGÍSTICO-VOLUNTARIADO
JESÚS GÓNZALEZ 663 567 991
JOSE FERNÁNDEZ MOUTA 617 418 753

COORDINACION GENERAL
MIGUEL BALEA 606 119 915
OSCAR PONTE 615 241 074

T
lf

s.
Emerxencias e
Información sobre o dispositivo
de mobilidade
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H
o

ra
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o
s Mérc 20/09 Feira / Fan Zone 17:00 Avenida Montero Ríos / Alameda. Horario diario 10 a 18 h

Xoves 
21/09

Des le / inauguración

18:30 Encontro na Ferraría de atletas para des le

19:00 Empeza o des le entre Ferraría e Pr. España

19:30 Cerimonia inaugural con Pablo Méndez

Venres 
22/09

AG Supersprint
16:00 Swim 300 m / 1 lap - Bike 6.4 km / 1 laps - Run 1.6 km / 1 laps

18:30 Entrega de medallas

Concerto 21:30 Xabier Díaz e Adufeiras de Salitre

Sábado 
23/09

Paratriathlon
9:00 Swim 750 m / 1 laps - Bike 19.6 km / 4 laps - Run 5 km / 3 laps

12:45 Entrega de medallas

U23 men
14:20 Swim 1,500 m / 2 laps - Bike 40 km / 8 laps - Run 10 km / 4 laps

16:30 Entega medallas

Elite men
17:20 Swim 1,500 m / 2 laps - Bike 40 km / 8 laps - Run 10 km / 4 laps

19:30 Entega medallas

Concerto 21:30 De Vacas e amig@s

Domingo 
24/09

AG Standard 8:30 Swim 1,500 m / 1 laps - Bike 39,5 km / 2 laps - Run 10 km / 4 laps

AG Aquabike 10:45 Swim 1,500 m / 1 laps - Bike 39,5 km / 2 laps

U23 women
14:30 Swim 1,500 m / 2 laps - Bike 40 km / 8 laps - Run 10 km / 4 laps

16:15 Entega medallas

Elite women
16:45 Swim 1,500 m / 2 laps - Bike 40 km / 8 laps - Run 10 km / 4 laps

18:40 Entega medallas

Para mixed relay
19:15 Swim 125 m / 1 laps - Bike 3.5 km / 1 lap - Run 0.8 km / 1 lap

20:30 Entega medallas (Pr. España)

Grupos de Idade 20:45 Entega medallas Grupos de Idade (AG) (Pr. España)

Cerimonia clausura e 
concerto Carlos Núñez 21,45 Praza España


